


R e i k i  M a s t e r  ·
P r o f e s s o r a  d e
Yo g a  ·  M e n t o r a

Meu amor pela comida
começou num quintal.
Minha mãe colhia alface
atrás de casa. Meu avô
me levava para ver os
pés de milho, o aipim, as
árvores cheias de caqui.
Não era lição de
nutrição — era a forma
deles de me ensinar que
nutrir é cuidar.

Sou Ju Lamim. Reiki
Master, professora 
de Yoga, mentora de
autoconhecimento. Há 9
anos guio mulheres que
cuidam de tudo e de
todos — mas
esqueceram de si
mesmas. Este ebook é a
destilação de mais de 10
anos nessa jornada.
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